CONSEJOS EN LA ACTUAL COYUNTURA ECONOMICA

No hay inversiones libres de riesgo: riesgo vs retorno. Una alta rentabilidad implica mucho riesgo; una baja rentabilidad
significa menor riesgo. Por eso, es importante "no poner todos los huevos en la misma canasta”, es mejor diversificar las
inversiones. Tener dinero e intentar cuidar su valor ahora requiere mucho trabajo. Todos deben investigar, analizar,
preguntar, evaluar, pensar antes de hacer una inversién, ya que el retorno a la vieja normalidad no sera en el corto plazo.

Ahorro Inteligente en un Entorno de Escasez de dolares e Inflacion

«  Diversificacibn Monetaria: Ahorrar en monedas extranjeras estables si es posible (délares,
euros, yenes, francos suizos) para proteger el valor del dinero.

»  Considerar la compra de criptomonedas reconocidas y estables, manteniendo en mente la
volatilidad de estas inversiones. Busca asesoramiento para realizar estas inversiones.

«  Cuentas de Ahorro con Proteccion Inflacionaria (UFV): Buscar cuentas de ahorro que
ofrezcan tasas de interés ajustadas a la inflacion.

«  Comprar oro u otros metales preciosos que mantengan su valor a lo largo del tiempo. Sirven
joyas, inclusive dientes de oro.

« Invertir en bienes raices como terrenos o propiedades, que pueden servir como refugio de
valor. Recuerda que este es una inversion de largo plazo.

Gestion del Presupuesto y Reduccion de Deudas

«  Optimizaciéon de Gastos: Implementar un presupuesto estricto y revisar regularmente los
gastos para identificar y eliminar costos no esenciales.

«  Comprar al por mayor y aprovechar descuentos y ofertas para maximizar el valor del dinero
gastado.

«  Reduccién de Deudas: Deshacerse de las deudas en délares

«  Negociar con los acreedores para reestructurar deudas existentes, buscando condiciones mas
favorables como tasas de interés mas bajas o periodos de pago mas largos.

«  Considerar la consolidacion de deudas en un solo préstamo con una tasa de interés mas baja
para facilitar su manejo.

Educacion y Capacitacion Continua

«  Desarrollo de Habilidades: Aprovechar cursos gratuitos o econémicos en linea para adquirir
habilidades que sean demandadas en el mercado laboral, como programacién, marketing
digital o habilidades técnicas especificas.

e Participar en programas de capacitacion profesional que ofrezcan certificaciones
reconocidas para mejorar la empleabilidad y la posibilidad de ingresos adicionales.

«  Emprendimiento e Innovacién: Participar en incubadoras de negocios que ofrezcan apoyo
y recursos para desarrollar ideas de negocio innovadoras.

«  Buscar mentores y asesoramiento de empresarios experimentados para guiar y apoyar el
crecimiento de nuevos emprendimientos.

Resiliencia y Bienestar Personal

« Salud Mental y Fisica: Incorporar practicas como el ejercicio regular, la meditacion y
actividades recreativas para mantener una buena salud mental y fisica, lo cual es esencial para ) .
enfrentar el estrés de la crisis econémica.

«  Mantenery fortalecer las redes de apoyo social y familiar para compartir recursos, informacién
y apoyo emocional.

«  Planificacién Familiar: Fomentar un didlogo abierto en el hogar sobre las finanzas y la
planificacién para que todos los miembros de la familia comprendan la situacién y colaboren
en la toma de decisiones financieras.

«  Ensefiar a todos los miembros de la familia, especialmente a los jovenes, principios basicos de
educacién financiera para que puedan tomar decisiones informadas en el futuro




